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Seguranca na ordem do dia

A seguranca de clientes e colaboradores deve ser hoje
em dia uma preocupacgdo incontornavel em qualquer
organizagdo. Com maioria de razdo, assim 0 é nas ins-
tituicoes de saude.

0 Programa Nacional de Acreditacdo de Hospitais (PNAH)
liderado pelo QS veio despoletar a necessidade de se
tratar das questoes relacionadas com a seguranga, a
gestdo do risco, a ergonomia, a higiene e saude ocupa-
cional, que até ai estavam muito pouco ou ainda néo
satisfeitas na maioria das instituicoes de satde.

Os hospitais e unidades de saude familiar envolvidas
desenvolveram os seus programas de gestao do risco e
de higiene e satide ocupacional e, a0 mesmo tempo que
se desenvolviam mais e mais iniciativas, criou-se uma
grande riqueza de posters, folhetos e materiais
graficos que sao importantes auxiliares para
criar uma consciéncia e uma cultura de gestao
do risco.

De igual modo, no ambito do projecto dos
"Manuais da Qualidade para a Admissao e
Organizacdo do Atendimento dos Utentes',
desde cedo foi detectada a necessidade de
promover uma cultura de seguranca baseada
em conhecimentos, planos, procedimentos
de boa pratica e auditoria que conduzissem
0s profissionais a mudar radicalmente de
atitude e que protegessem os utentes desde
a sua entrada na instituicao de satde.

No seguimento do que ja se tinha iniciado em
fases anteriores, foi sentida a necessidade,
no ambito deste projecto, de disponibilizar a
todas as equipas envolvidas recomendagoes
de boa pratica na area da seguranca e higiene
no trabalho, ergonomia e prevengao de riscos

profissionais, que permitissem a todos tomar consciéncia
de que a cultura de higiene e seguranga se constroi todos
0s dias com pequenos gestos e de que a responsabilidade
social também nos diz respeito a todos.

Rogério Correia, consultor de Higinene e Seguranca da
SGS Portugal, compilou para o 1QS um conjunto de
recomendagdes num Manual de Boas Praticas de Segu-
ranga e Ambiente, do qual apresentamos um pequeno
extracto.

Vérias acces decorrem nos muitos hospitais envolvidos
no PNAH. De varias entidades recebemos informagdes e
material ilustrativo do que se encontra em curso, agrade-
cendo a essas entidades os exemplos que aqui publica-
MOS e que vieram enriquecer esta edicdo da revista.

llustracdo a partir de foto de simulacro
no Hospital Ortopédico Sant'lago do Outdo em 29-09-2005




38 QUALIDADE EM SAUDE

SEG U RAN A — | Para evitar reflexos, ndo posicione o computador perto de janelas.
Mo monitor cologue uma tela anti-refiexo

NO TRABALHO Cologue 0 mondor centrado em relagio ao seu corpo, com parte

ERGONOMIA superior alinhada a altura dos cihos, St

TRABALHO \ / — frante de seu corpo
COM EQUIPAMENTOS ' !

Joicai ]
DOTADOS DE VISOR L / Os cotovelos devem estar
Dores de cabeca e dos membros perto do corpo & apoiidos
Fadiga
o Senle-se com as costas
Tendinites

bem apoiadas na cadeira.
Se necessann utilize uma
pequena almofada

Lesdes na coluna cervical

Perturbagdes oculares

0% documentas, que

ATENCAO consulta, devem ser
Existem muitos estudos que s em frenle a si,
q entre o monitore o teclado,

demonstram que a grande

incidéncia de problemas de

salide, nomeadamente as
les6es musculo-esqueléticas,
relacionados com o stress

Ajuste 8 altura da cadeira
para gue as coslas estejam
diretas e o8 ombros

postural, esta nos utilizadores relaxados
de equipamentos dotados de [
visor.
Oz pés devern estar bem apoiados no chao, caso ndo
chegue ao chio, procure um suporie ou até uma lista
telefénica para dar estabilidade ao compo
MOVIMENTACAO
MANUAL DE CARGAS
TRABALHOD
Esmagamento COM O
Entorses TECLADD =
Dores musculares
Queda de pessoas e material
HO COM Q RATO

Rupturas musculares TRABAL
F N i |I

—

iy =,
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ATENCAO

O levantamento e o transporte manual de
cargas pesadas devem ser evitados,
devendo ser realizados por equipamentos
mecanicos.

Se néo for possivel, peca auxilio.

NO TRANSPORTE DE CARGAS DEVE
ADOPTAR OS SEGUINTES PRINCIPIOS:

N&o se sobrecarregue;

Utilize equipamentos de transporte com rodas
empurrando-0s em vez de 0s puxar;

Evite pesos numa s6 méo; distribua as cargas
pelos dois bragos, mantendo o corpo
equilibrado;

Mantenha a carga o mais junto ao corpo
possivel & altura da cintura, e a coluna
vertebral direita.

NO LEVANTAMENTO DE PESOS
TENHA OS SEGUINTES CUIDADOS:

Em levantamentos frequentes limite 0 maximo
do peso a 20 kg;

N&o pegue as cargas com as pontas dos dedos;

N&o levante as cargas a partir do solo mas sim
de uma altura minima de cerca de 50 cm;

Alterne posturas e movimentos.

PARA LEVANTAR A CARGA, MANTENHA:
A carga préxima ao corpo;

Os pés afastados e o peso do corpo
correctamente distribuido;

A carga apoiada nas duas maos;

As costas (a coluna vertical) o mais vertical
possivel flectindo as pernas;

Costas direitas a medida que estica aos poucos

as pernas.

HIGIENE NO TRABALHO
AGENTES FISICOS

AMBIENTE TERMICO QUENTE:

Temperatura superficial da pele aumenta
(vasodilatacéo dos capilares, o
individuo cora)

Aumento da frequéncia cardiaca e da
temperatura corporal

Sudacédo
Mal estar generalizado

Tonturas e desmaios

AMBIENTE TERMICO FRIO:

Frieiras, localizadas nos dedos das maos
e dos pés

Extremidades do corpo adquirem uma
coloragéo vermelho-azulada

Reducéo da capacidade motora
Diminui¢éo da sensibilidade tactil

Mal estar generalizado

STRESS TERMICO

O Stress Térmico em geral esta relacionado com o
desconforto do trabalhador em condi¢des de trabalho em
gue atemperatura ambiente é muito elevada, podendo-se
conjugar uma humidade baixa e uma circulacao de ar
deficiente.

MEDIDAS DE PREVENCAO

Evite as correntes de ar;

Evite locais fechados sem ventilagdo;

Use roupa adequada as condi¢Bes de temperatura;

N&o use roupas apertadas ou que dificultem a evaporagéo do
suor;

Tenha uma correcta dieta alimentar de modo a fortalecer o
organismo;

Ingira bastante agua a temperatura ambiente. Nao beba
alcool;

Beba bebidas quentes quando exposto ao frio;
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Evite a alimentagéo rica em gorduras visto que estas retém
os liquidos no organismo, modere o consumo de cafeina.

CONSEQUENCIAS DA EXPOSICAO
AO RUIDO:

Fisiologicas — LesGes do aparelho auditivo, distlrbios
gastrointestinais, perturbacdes do sistema nervoso central,
contracgdo dos vasos sanguineos e dos musculos do
estdbmago.

Psicolégicas — Alteragdo do equilibrio psicoldgico,
irritabilidade em pessoas tensas, agravamento de estados
de angustia em pessoas depressivas.

Outras — Dificuldades na comunicacgéo oral, influéncia
negativa na produtividade e na qualidade dos produtos.
A fadiga geral e a irritabilidade contribuem para a
ocorréncia de acidentes.

ATENCAO

As consequéncias da exposi¢éo ao ruido no Homem sao
cumulativas, ou seja, os efeitos causados pela exposi¢cao
de ontem somam-se aos de hoje e amanhé e assim,
progressivamente, o sistema auditivo
vai-se deteriorando.

-"'
O ruido é um som desagradavel e
indesejavel que contribui para o mal
estar das pessoas expostas e em situacées mais graves
provoca surdez.

TENHA SEMPRE PRESENTE O SEGUINTE:

Quando um som parece incomodativo nado resulta apenas da
sua intensidade mas também da sua frequéncia;

Os ruidos que causam maiores perturbagdes resultam de
maquinas e motores em funcionamento permanente;

Os efeitos ndo se fazem sentir de imediato, mas a
médio/longo prazo. Nao se descure, mesmo que seja por
curtos periodos de tempo durante o dia;

Evite bater com materiais durante o0 manuseamento e
transporte;

Nao fale alto;

Se detectar alguma situagdo anémala, comunique: Podem
ser tomadas medidas para eliminar ou minimizar o ruido.

CONSEQUENCIAS DE UMA
ILUMINACAO INCORRECTA:

Fadiga Ocular

Dores de cabeca

Stress

Posturas incorrectas
Menor motivacao
Menor produtividade

Maior probabilidade de ocorréncia de acidentes

ILUMINACAO

Ailuminacdo adequada é fundamental nos locais
de trabalho, uma vez que para a execugédo das
tarefas é necessario visualizar claramente
produtos e outros equipamentos.

TENHA SEMPRE PRESENTE O SEGUINTE:

Uma deficiente iluminagdo pode provocar fadiga e
acidentes, tais como quedas;

Alerte para situacdes de deficiente iluminagéo;

Comunique sempre que seja necessaria a substituicdo
de lampadas ou detecte qualquer dano no sistema
de iluminagéo;

Faca pausas periodicas, especialmente nos trabalhos
com visor, em que é exigido um maior esfor¢co da
Visdo;

Evite situagOes de reflexos e encadeamentos;

Evite cores taciturnas e melancoélicas.

AGENTES QUIMICOS

Substéncias, compostos ou produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratoria, nas
formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou
vapores, ou que, pela natureza da actividade de
exposicao, possam ter contacto ou ser absorvidos pelo
organismo através da pele ou por ingestéo.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Mantenha limpos os locais de armazenamento e
movimentacao deste tipo de substancias;

N&o fume, fogueie, coma ou beba nos locais de
armazenamento e movimentacao das substancias
perigosas;

Caso manuseie alguma substancia use a protecgéo
individual adequada (este devera incluir, bata, luvas
e Oculos de protecc¢édo);
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N&o use cabelos compridos soltos, pois podem
originar situacdes de risco, retire pulseiras e anéis
visto que as substancias perigosas e outros
materiais podem alojar-se nestes objectos e
causarem lesdes na pele;

Nas zonas de trabalho, armazenar somente as
guantidades minimas necessérias;

Todos os produtos quimicos devem estar, sempre,
clara e apropriadamente etiquetados;

Alerte se detectar algum produto em recipiente
inadequado e/ou sem rétulo.

ATENCAO
A rotulagem é obrigatdria e inclui:
Simbolos e indica¢Bes de perigo

Frases de Risco (R) - indicagéo sobre riscos

Quando verter um liquido de um recipiente para o outro, faca-
-0 do lado oposto ao do rétulo para evitar a deterioragéo
deste pelo liquido;

N&ao misture substancias quimicas ao acaso pois podem
ocorrer reaccdes violentas ou explosivas;

Aplique imediatamente os primeiros socorros adequados as
pessoas atingidas por substancia perigosa,
particularmente nos casos de contacto com a pele e/ou
olhos;

Cumpra as prescri¢Bes de seguranca e ambientais aplicaveis
no tratamento dos residuos de substancias perigosas;

Leia sempre a ficha de seguranca do produto;
Nunca utilize:

Recipientes néo etiquetados, ndo apropriados ou ocasionais;

particulares derivados do uso de uma substancia
Frases de seguranca (S) - recomendacgdes de

Recipientes normalmente usados para materiais inécuos,
alimentagéo ou bebidas.

comportar riscos graves

Substnciss comburenies que podem inflamar o3

= Manies Jlasiaca dae s belino o mmbiEivss

seguranga
ATENCAO —SMBOLD _ PERIGOS PRECAUCOES
A utilizacdo de alguns EXPLOSND (E)
produtos quimicos Sutesincias que posem espiods sob moadghes - Ewtarcs chogues st Hogles, as faecas s ocalor
) Hi ik
perigosos pode
u COMBURENTE (0)

para o homem e para o
ambiente.

As substancias
classificadas como
perigosas agrupam-se
nas seguintes
categorias:

Explosivas
Comburentes

Extremamente
inflamaveis

Facilmente inflamaveis
Inflamaveis

Corrosivas

Irritantes
Sensibilizantes
Cancerigenas
Mutagénicas

Toxicas para a
reproducéo

Perigosas para o
ambiente

oombashives by podam amentar um inckads

P LARAYVEL |F)

Prioghiics: guintiogs. que 58 podem imlamar s
facimenie 30b & 30CH0 de uma forle de anegly 3
tEmpratea ambnie

EXTREMAMENTE IMFLAMAVEL (F+|
Produics geimicos. gee s poden nfamar muio
fachmenle b @ gl de uma lone de arangls
B B lempsralene abaande FC

= Evwtar quakquer contac com fosies de ignigho
= Exar o coniscin como o

= Ewiar 3 Brmacho de meduras @-gis peogosis 8 rasker
alastac do kime (e buiaen, propanc

= Exwilar o coniachs com Agea e hemidae
= Manirr gbsissn de charas calore biscee jec aoemea)
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HLITO TONIDO [T+)

Substncias perigosas por inalagha, inpesido ou
abeniglo oulined @ que podem pOVDCar & mene.
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uricy repehrly ou proongada

TEORICD [T)

& nalagho, 2 ingasido Du A absonglo cublinea sio
prijuriciais. Podem Chulhr danis v et po!
sapticio (N, repeldda cu prongads

* Ewlar qualguer conlacin com O COPO £ G Casn od
aculEnin, iniuian medatamiers um mddcs

& Ewldl pualgier CoSRCE oof b Mo B Relegis de
vame=s Em casn de acidenie, mossudar um medico

CORROSND [T}
Destrosm e leckios vhas & o2 squisamentos

» M50 AEE[ETET 08 RO & eLar oL plsLRT coniacis com 3
Pl & 0 vislilin

MDY (XA )
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Faca sempre uma armazenagem adequada, respeitando '

as incompatibilidades das substancias quimicas: o ! i TR

As substancias inflaméaveis ndo devem ser armazenadas i m’? o eI,
em conjunto com as substancias combustiveis, i T ;J—H b
explosivas, auto-inflamaveis ou préximo de oxidantes ‘!—' T 3T
fortes; : i

A . . . Tiwbiln o dosuclo da dedos Tiwtaho bpo carearsom!
As substancias oxidantes, como nitratos e cloretos, devem

ser armazenadas ao abrigo de humidades elevadas e

afastadas de materiais organicos. Para lidar com a agressividade dos utentes consulte

_ pag ...
VERDE - Podem estar armazenados em conjunto ) ) .
_ Para lidar com o stress siga as recomendacgfes da
- N&o devem estar armazenados em conjunto pag ...

mas se estiverem deverao ser tomadas medidas

especiais de protecco Para correcta movimentagdo de cargas consulte

pag ...
Adopte uma postura correcta ao computador
(recomendacdes pég ...)

. . - . - E Evite a fadiga dos olhos focando, periodicamente, o
olhar para um ponto distante. Descanse 0s seus

ENCARNADO - Nao podem estar armazenados em
conjunto

. . ,. . olhos cobrindo-os com suas palmas por 10-15
segundos
. .. . G .- Arranje os materiais na frente do corpo de forma a
estes serem facilmente alcancados
. . . . .‘ Organize o seu espaco de trabalho de acordo com

a funcdo que vai realizar

®@e e CONSULTAS
X X

®
o
.@ooo

Stress

lluminacdo insuficiente
. LesGes musculo-esqueléticas devido a posturas
BOAS PRATICAS POR ergondmicas incorrectas
SECTOR DEACTIVIDADE ~ weoiaspreventivas
Para lidar com o stress pag...
HOS PITALAR Assegure uma iluminagéo suficiente. Utilize sempre

gue possivel a luz natural

~
RECEPGAO Sugira alteracbes, de modo a melhorar a

funcionalidade e conforto do seu posto de trabalho

lluminagé&o insuficiente Arranje os materiais na frente do corpo de forma a
Agressividade por parte dos utentes estes serem facilmente alcangados

Stress Evite posturas incorrectas. Siga as seguintes regras:
Movimentacdo manual de cargas - Plano de trabalho ao nivel dos cotovelos
Posturas incorrectas devido ao trabalho ao computador - Corpo préximo da mesa

- Costas direitas e ombros relaxados
MEDIDAS PREVENTIVAS

- Utilize calgado e roupa confortavel
Utilize o mais possivel a luz natural
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ENFERMARIAS

Stress

lluminacéo insuficiente

Riscos bioldgicos ||" m‘:i?
Riscos quimicos TF| i .;-"IL;
Cortes | "’{‘*,'l

Lesdes musculo-esqueléticas
devido a movimentacao de
doentes

==

g

[

Y e
e

ATENCAO

Em quartos com pouca i;‘
iluminacéo existe um risco para '
a seguranca do doente por falta
de visibilidade na execucéo de
tarefas mais delicadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para combater o stress siga as recomendacdes
pag ...

Assegure uma iluminagao suficiente. Utilize sempre
que possivel a luz natural

Utilize EPI adequado (luvas, méscaras e vestuario
de protecgéo, principalmente durante a prestacéo
dos cuidados de higiene (banhos, mudancgas de
fralda, etc.)

Para cada doente use um par de luvas diferente
Deve lavar as méos apés cada contacto com doentes

Quando manusear substancias quimicas siga as
recomendacdes da pag ...

Utilize correctamente as agulhas e outros
instrumentos cortantes, apds o0 seu uso deve
descartar para os recipientes adequados para
material contaminado

Na movimentacéo e levantamento de cargas siga as
recomendacfes da pag ...

Evite levantar, alcancgar ou trabalhar acima da altura
do ombro

Evite estar longos periodos sentado ou de pé (faca
pausas)

MANUTENGCAO

CONSEQUENCIAS
DE UM CHOQUE ELECTRICO

Convulséo

Paragem respiratdria
Asfixia

Queimaduras
Fibrilag&do ventricular

Electrocusséao

ATENCAO
Em caso de acidente:
N&o toque na vitima

Desligue a energia eléctrica no
guadro mais proximo

Peca socorro

OS 10 MANDAMENTOS DA DIRECGCAO DE SERVICOS
DE PREVENGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

N&o toque em elementos nus - fios, terminais, etc. - de uma
instalacéo eléctrica.

Verifigue se os isolamentos estdo em bom estado e:
- ndo danifique o isolamento dos condutores;
- ndo crie pontos nus;
- ndo puxe pelos cabos para desligar os aparelhos.

Mantenha os fios, cabos e outras pecas condutoras bem
ligadas e apertadas nos terminais, evitando assim faiscas e
sobreaquecimentos.

Verifique se séo respeitadas as distancias de seguranca:
- entre fios condutores, nas tubagens;
- entre disjuntores e diferenciais, nos quadros eléctricos.

Verifique se todos os circuitos tém no quadro eléctrico de onde
saem 0s seus proprios 6rgéos de protecgao.

Verifique se 0s circuitos possuem um condutor de proteccao —
fio de terra — e se as tomadas possuem pélo de terra.

Os 6rgaos de proteccdo e comando devem interromper 0s
condutores de fase. Nunca devem cortar somente o neutro.

Em ambientes de riscos especiais deve trabalhar sempre com:
- tensdes reduzidas, inferiores a 25V,
- transformadores de isolamento de seguranca;
- equipamentos de trabalho de dupla proteccéo eléctrica.
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Nunca reparar um aparelho eléctrico sem antes o desligar EM CASO DE INTOXICACAO POR CO:
da energla e comprovar con] um busca-pol_os. Areje o local:
Reparacdes e montagens s6 devem ser feitas por
profissionais electricistas. Desligue o aparelho que possa estar na origem
do acidente;

Utilize sempre um aparelho eléctrico em condi¢fes de
seguranca: Retire a vitima do local e mantenha-a deitada,
- com aparelho e pavimento bem secos;
- utilizador com os pés e maos secas;
- com vestudrio e calcado secos.

Peca auxilio.

ATENCAO NAO SE ESQUECA

DE FECHAR SEMPRE SERVIGOS

OS QUADROS ELECTRICOS.

ZELE PELA SUA SEGURANCA ‘i DE LIMPEZA
E PELA DOS OUTROS! i

Riscos bioldgicos

APARELHOS Riscos quimicos
A GAS (caldeiras) Posturas ergondmicas
incorrectas

Queimaduras

~ MEDIDAS PREVENTIVAS
Explosbes

. ~ . . Assinale sempre as superficies molhadas e
Intoxica¢Oes devido ao mono6xido de carbono (CO) P P
escorregadias;

Formacéo de atmosferas explosivas . .
Se tiver que levantar ou transportar cargas siga

as instrucdes da pagina ...

ATENCAO Informe-se sempre sobre como funcionam, em
O monoéxido de carbono € um gas muito téxico e seguranca, os equipamentos de limpeza;
inodoro. Nas situagdes de intoxicagdes crénicas Mantenha sempre todo o equipamento de
provoca dores de cabega e nauseas, a mobilidade limpeza (aspirador, enceradora, maquinas
é afectada e surgem problemas neurolégicos. para lavar o chéo, etc.) em bom estado de
Se as concentragdes forem elevadas pode resultar conservagao;

em morte.

Se utilizar produtos quimicos para limpeza e
desinfeccao leia sempre antes a ficha de

MEDIDAS PREVENTIVAS dados de seguranca do produto;
N&o misture produtos quimicos (desinfectantes,

detergentes) pois podem originar reaccdes
Todas as superficies quentes devem estar devidamente quimicas com libertacéo de vapores toxicos;

isoladas;

S6 devem ser adquiridos aparelhos com a marcacédo CE;

Utilize luvas, mascara e vestuario de proteccao;
Os aparelhos devem sem montados e mantidos de acordo

com as normas técnicas em vigor; Cumpra as normas de seguranca quando limpar

zonas sujas com sangue ou outros fluidos;
As grelhas de ventilagdo devem estar sempre desobstruidas

e a evacuacao dos gases feita para o exterior; Tenha especial atencéo quando recolher

residuos hospitalares, cumpra sempre as
Se sentir cheiro a gas, néo ligue/desligue interruptores, regras de seguranca!

aparelhos eléctricos ou faca qualquer tipo de chama.
Ventile o local e feche as torneiras de seguranca.

Mantenha os locais onde estéo instalados estes aparelhos
sempre bem ventilados;
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Do Manual Basico de Higiene e Seguranca do I.P.0.F.G
- Centro Regional de Oncologia de Coimbra,
publicado em Abril de 2005, apresenta-se a parte

relativa a seguranca contra radiagoes.

RADIACOES

A radiacéo (particula ou fot&o no caso da radiacéo electromagnética) é
dita "ionizante" quando é capaz de expulsar electrbes da matéria, isto &,
quando a energia da radiagdo é superior a cerca de 10 eV no caso da

matéria biologica (corpo humano).

Desta forma, séo classificadas de radiagdes ionizantes parte
dos ultravioletas (UV C), os raios X e os fotdes gama.

Séo classificadas de radiagdes ndo ionizantes os restantes
ultravioletas (UV A e B), a luz visivel, os lasers, os
infravermelhos, as microondas e as radiofrequéncias.

THE EL HETIC SPECTRUM
. ; -
T —— - o

. . b

— & P F 45|54

RADIACOES NAO IONIZANTES

Os lasers séo a principal fonte de radiagdo nao ionizante no
IPOFG-CROC, S.A.. Tém grande nimero de aplicagbes em
medicina, como por exemplo na dermatologia, na oftalmo-
logia, bem como no alinhamento dos feixes em radiologia
e no posicionamento dos doentes na radioterapia.

Os lasers caracterizam-se entre outros aspectos pela alta
direccionalidade do feixe e a elevada densidade de energia.
A possibilidade de concentrar grandes energias em areas
muito pequenas implica riscos consideraveis na observagdo
do feixe laser, directo ou reflectido, que pode provocar lesdes

graves na retina. Assim, todos os lasers trazem obrigatoria-
mente assinalada a classe a que pertencem, que indica a
poténcia e as principais precaucdes a tomar.

As principais regras de
seguranga relativas ao uso
de lasers séo as seguintes:

— USO apenas por pessoal
qualificado;

— uso exclusivamente em
locais devidamente assi-
nalados;

— nao colocar objectos re-
flectores (caneta, anel,
relégio, chaves...) na vizi-
nhanga do feixe laser;

— utilizacdo permanente
de dculos de proteccao
adequados.

Luz laser
.
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RADIACOES IONIZANTES

A radiagdo ionizante € utilizada para fins de diagnéstico,
de terapéutica ou de estudos laboratoriais por cerca de
150 profissionais do IPOFG-CROC, S.A. (Mar¢o de 2005).
Atabela seguinte indica os principais Servicos do IPOFG-
-CROC, S.A. onde existem fontes de radia¢éo ionizante.
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Servigo do IPOFG-CROC, S.A.

Radioterapia

Medicina Nuclear

Imagiologia

Fonte de radiacao ionizante

Aceleradores lineares, simulador, tomografia computorizada, unidades de
braquiterapia de alta e média taxa de dose, equipamento de fluoroscopia,
equipamento de raios X mével, fontes radioactivas (iodo-125)

Fontes radioactivas (iodo-131; iodo-123, técnetio-99m; talio-201, gélio-67,
samario-153...) e equipamento de densitometria 6ssea

Equipamentos de radiologia convencional, de mamografia, de tomografia

computorizada, de ortopantomografia

Consulta externa de Cirurgia

Imuno-hemoterapia

Oncologia Médica, Internamento de Cirurgia

Os efeitos da radiacao ionizante variam em fungao da dose
de exposicdo que pode ser de dois niveis:

— dose elevada no caso de uma emergéncia radioldgica
(muito excepcional; existem planos de emergéncia para
fazer face a este tipo de situacao);

— doses baixas no quadro da actividade profissional
normal.

O efeito bioldgico das doses elevadas é bem conhecido, até
porque é utilizado terapeuticamente em radioterapia. O efeito
biolégico das baixas doses sO esta cientificamente
demonstrado para niveis de dose acima de um determinado
valor. Abaixo desse valor, por principio de precaugao,
considera-se que a probabilidade de observar um efeito
(cancro radio-induzido ou efeito hereditario) aumenta com
a dose. Foi fixado um valor "limite de dose" que o trabalhador
ndo deve ultrapassar de modo a garantir que o risco da
exposi¢ao profissional & radiacéo ionizante néo é social-
mente inaceitavel.

As areas circundando as fontes de radiacao ionizante foram
delimitadas e sinalizadas como sendo “zonas controladas".
Sé podem permanecer nas zonas controladas os profissio-
nais controlados por dosimetria individual de modo a garantir
que a exposicéo do trabalhador é inferior ao limite de dose
estipulado por lei.

Esta disponivel num local facilmente acessivel no servico
onde existem fontes de radiac&o ionizante o "Manual de
Integracdo da Radioprotecgédo do IPOFG-CROC, S.A.", bem
como o "Regulamento Interno da Dosimetria Individual”". O

Equipamento de biopsia de mama

Irradiador de sangue (fonte radioactiva de césio-137)

Equipamentos de raios X mével

novo colaborador deve tomar conhecimento destes dois
documentos, que constituem os documentos de referéncia
em matéria de radioprotecc¢éo. Porque cada servico tem
préticas radioldgicas diferentes, uma pasta esta também
disponivel com informagdes de radioproteccao especificas
para o servigo. A elaboracdo do "Manual da Radiopro-
tecgéo do IPOFG -CROC, S.A." estd em fase de projecto.

Os meios de proteccdo FUNDAMENTAIS contra as
radiacdes ionizantes s&o: o aumento da DISTANCIA &
fonte, o uso de BLINDAGENS de proteccéo, a reducédo
do TEMPO DE EXPOSICAO e o CONFINAMENTO das
fontes de radiacéo ndo seladas.

Para mais informac6es relacionadas com a radioprotec¢ao,
dirija-se & pessoa responsavel pela radioprotecg¢éo do
IPOFG-CROC, S.A..




MOBILIZACAO DE DOENTES

Seadoptar PFOSTURAS CORRECTAS na mebilizagho e transferéncia de doentes:

As suas costas nio lhe doerdo !
Cansar-se-a menos |
0 doente serd mais autdnomo |

MEDIDAS DE PREVENGAO DE LOMBALGIAS
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1. DECI S8A0 DA EVACUAGAD - E tomada pelo Coordenador do Plano de Emergénda & comunicada ao
Interbocutor da Gestdo de Risco ou ao Responsdvel Maximo de Serdco. Mo caso de ooorméncias
da propria unidade em gue estd instalado o doente, que o justifipuem de imedialo, & fomads
pebo Inlerocutor da Gesido de Risco ou pedo Responsdvel Miximo de Servico,

2. PREPARACAD DO DOENTE - Os doentes deverfio estar obrigatoriamente identificados com as
respectivas pulseiras de identificacfo e deverdo ser devidamente preparados os equipamentos
que s& considerem absolutamente indlspensavels 4 continuidade do seu tratamenio

3, PESSOAL INTERVEMNIENTE - Todos os profissionais em servico na unidade, sob orentacho do
Imlerfocafor da Gestho de Risco ou a0 Responsdvel Maximo de Servigo. Todos os profissionais
devem estar sempre kentificados,

PRI ORI DADE DE EVACUACAD

17 Doenles que podem deslocar-se pelos seus proprios meios

2* Doentes 1olal ou parclaimente dependentes que nio se deslogquem por si proprios e que
asiejam mais lenge da zona de saida

3% Doentes tolal ou parcialmente dependentes que ndo se deslogquem por si proprios 8 que
estejam mals pradximos da zona de saida

TECNI CAS DE TRANSFEREMNCI A DOS DOEMNTES

O méfodo de transferéncia dos doentes & em fungio do seu estedo dinico,

Sa pode deslocar-se pelos seus proprios meics, serd essa a fofma a usar,

Se ndo pode deslocar-se pelos seus praprios meios. e a transferéncia @ realizeda por via horizontal, seré
transporiado na propeia cama;

Se nbo pode deslocar-se pelos seus proprios meios, e a transferéncia & realizada por via vertical, 5 cama g
cadeira sho postas de parte. Messe caso, wsar mélodos allernalivos (levanlamento, arrastie direcla),

RECEPCAO DE DOENTES EVACUADOS

A5 unidades que receberem pedido de auxiio, na evacuagho de doentes de oulras dreas, deverdo promaver
& desobstrucio das suas instalagbes e colaborar no transporte dos referidos doentes,
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