Actividades do 1QS

O papel das Coordenacoes do
Internato no actual sistema de formacao

A formacao médica inicia-se com a entrada na faculdade e termina com a

reforma profissional. Os internatos complementares, servindo de antecamara

a vida profissional na area de diferenciacdo escolhida, surgem como uma

passagem de um meio para o outro com um minimo de riscos. Por isso esta

formacao &, no essencial, uma formacdao em estagio e dai o forte componente

pratico e de experiéncia que caracteriza este periodo "probatorio"”

m estdgio é, antes de tudo,
um contacto com a prati-
ca, mais precisamente com
uma determinada pratica
profissional: a passagem do mundo
do discurso para o mundo da experi-
éncia. Esta experiéncia tanto pode ser
a do préprio como a dos outros; re-

sultar da observagdao ou estar mais
ou menos a cargo do proprio. No en-
tanto, a justificagdo essencial do con-
tacto com a pratica profissional ndo é
a produgdo de cuidados - fungdo so-
cial directa - mas a formagdo - fun-
gdo social indirecta: trata-se de apren-
der vendo fazer e fazendo.

A formagdo no internato comple-
mentar desenvolve-se segundo dois
eixos:

1) o de complementar, enriquecer e
concretizar uma formagdo médica
orientada para um dominio profis-
sional que implica grande articula-
gdo e diversidade de experiéncias;




2) o de ensaiar experiéncias e de
eventualmente cometer alguns er-
ros. Se o ensino médico &, no es-
sencial, uma experiéncia colectiva,
a formagdo em estdgio &, no es-
sencial, uma experiéncia individu-
al, por vezes solitdria, o que em si
mesmo é uma nova situagdo de
formagao.

Apesar de justificado o forte com-

ponente prdtico e de experiéncia

dado a formagéo no internato é tam-
bém preciso dar relevo a componen-
te tedrica.

No sistema formativo dos internatos

existem trés légicas presentes:

1) a légica da produgdo - a do servigo
prestador de cuidados e a dos que
nele trabalham. E uma ldgica de
acgdo onde os critérios que impe-
ram sdo a eficacia, a rentabilida-
de, a utilidade. Centrada sobre o
produto "saude" procura detectar
e eliminar tudo o que possa, de
uma forma ou de outra, desviar da
realizagdo dos seus objectivos;

2) a logica da construgdo do saber -
trata-se do processo de constru-
gdo do saber pessoal, que nao fun-
ciona de uma maneira linear. Os
seus percursos sdo plurais, os seus
resultados aleatérios e a sua rela-
gdo custo/eficacia dificil de avaliar.
Trata-se da experimentagdo, de
uma experiéncia construida a par-
tir de hipdteses e submetida a ve-
rificagao;

3) a légica da transmissdo dos sabe-
res - ndo se trata de produzir ou
de procurar mas, essencialmente,
de transmitir o que se considera,
na maioria das vezes, resultar da

investigagao.

O papel das

coordenacgoes do Internato

O papel das Coordenagdes do Inter-
nato enquadra-se numa perspectiva
de abordagem sistémica das 3 l4gi-
cas presentes. Nao se identificando

com nenhuma, a instituicdo respon-
sdvel/supervisora da formagdo tam-
bém ndo exclui qualquer uma delas.
A légica das Coordenagdes é a ldgica
da interface entre a produgdo e a di-
dactica com um percurso de tipo
heuristico. Na formagdo em estagio
dos internatos complementares, es-
pera-se que ndo exista o dominio de
uma ldégica pela outra(s): todas as
légicas se encontram implicadas, re-
sultando a formagdo da sinergia en-
tre estas diferentes logicas. Este pa-
pel é o papel que cabe as Coordena-
gOes do internato.

Apesar da formagdo em estagio ser
uma soma de experiéncias e de ob-
servagles, é necessario que existam
determinadas condigdes para que a
experiéncia e a observagdo sejam re-
almente formadoras. A experiéncia
deixou ha muito de ser a Unica fonte
de competéncia. O que importa é a
capacidade de articulagdo com conhe-
cimentos emergentes, rapidamente
evolutivos. O que interessa é a expe-
riéncia critica, a capacidade de inter-
pretar a experiéncia, a capacidade de
encontrar um sentido para o que se
faz, de ganhar disténcia em relagdo a
pratica com o objectivo de a compre-
ender e de a melhorar. O que interes-
sa, ndo é tanto a acumulagdo de ex-
periéncias, mas a sua qualidade e a
pertinéncia dos instrumentos e dos
métodos que a permitem analisar.
As Coordenages, cabe o papel de

reflectir sobre a formagdo que se faz,

de apontar caminhos, de identificar

as situagdes formativas, de criar ins-

trumentos que facilitem a aprendiza-
gem, de unir recursos que parecem
disjuntos. Ao pretender-se melhorar

o internato é nesta direcgdo que se

deve caminhar.

Assim, as linhas porque orientamos a

nossa actuagdo sdo as seguintes:

e Preparar os especialistas de Clinica
Geral/Medicina Familiar de amanha
para se adaptarem a mudanga, para
a reconhecerem quando esta for ne-
cessdria e para serem capazes de a
iniciar. S6 desta maneira a qualida-
de de cuidados pode sempre me-
lhorar;

e Fomentar e desenvolver aptiddes de
auto/aprendizagem, habilitando os
futuros especialistas a prosseguirem
a sua formagdo médica até ao fim
da sua vida profissional;

e Fomentar e desenvolver o treino da
continuidade de cuidados e da glo-
balidade de cuidados, sem esque-
cer a necessidade de treino da di-
versidade assim como da quanti-
dade de experiéncia necessaria. In-
vestir na interligagao das formagdes
em diferentes meios e na melhoria
das condigGes estruturais (fisicas e
organizacionais dos Centros de
Saude).
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